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Vad ar fingerstickskalibrering?
Fingerstickkalibrering justerar CGM-sensorav

Varfor kraver Eversense 365 det?

lasningarna med blodsockeravlasningar fran ett fingerstickstest.

Fingerstickskalibrering sakerstaller att sensoravlasningarna ar sé exakta som mojligt. Denna kalibrering ar avgérande fér den
exceptionella noggrannheten hos Eversense 365 CGM-systemet, som haller i upp till ett ar. Andra CGM-system som inte

kraver fingerstick ar fabrikskalibrerade och har

Hur ofta krévs fingerstickskalibrering?

en kortare livslangd, vanligtvis endast 7, 10 eller 14 dagar.

INITIERING: [t

LISl 13 DAGAR

Uppvarmningsfas c

KALIBRERINGAR UNDER 1AR

1GANG | VECKAN | 351 DAGAR

Inga fingerstickskalibreringar kréavs

Initieringsfas .

En serie av 4 fingerstickskalibreringar med ett intervall pa 2 till 12 timmar mellan
varje kalibrering

Glukosdata kommer att visas efter din andra kalibrering
Kalibreringarna maste utféras inom 6 till 36 timmar
Anvand diagrammet nedan som hjélp nar du ska planera initieringsfasen

Fingerstickskalibreringstider for initiering:

Uppvarmningsfasen slutar:

1. 2.

3. 4.

Daglig kalibreringsfas 1 ging. dagligen

Gl

Utfér en daglig kalibrering var 24:e timme under de férsta 13 dagarna
efter initieringsfasen.

Veckokalibreringsfas

Kalibrera var 7:e dag (1 gang per vecka)

En vecka efter din senaste lyckade kalibrering kommer systemet att uppmana dig
att kalibrera igen.

Du kan kalibrera tidigare an nédvandigt om du behoéver vélja en specifik dag och
tid pa veckan som passar dig bast, till exempel [6rdagsmorgnar.

Vilken blodsockermatare ska man anvanda for att kalibrera?

Aven om du kan anvanda vilken blodsockerm
blodsockermataren CONTOUR®NEXT.

4tare som helst, rekommenderar vi den bevisat noggranna



« Folj alltid anvisningarna fran blodsockermatarens tillverkare for att fa
exakta glukosvérden for kalibrering.

o
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+ Tvatta dina hander med varmt vatten och tval och torka noggrant innan du goér / A
en blodsockermatning. Det &r valdigt viktigt att ha rena, torra hander nar du A :
testar blodsocker.
()
I + Ditt blodsocker fran ett fingerstick och vardet fran din CGM kommer inte alltid att stamma
6 Overens och det ar forvantat. Nar du matar in blodsockervardet pa skarmen Kalibrera i din app
- @} maste du alltid ange ditt varde fran fingersticket och sedan trycka pa Skicka.

» Ange blodsockervéardet i Eversense-appen inom 10 min. efter att du har last
av blodsockerméataren.

+ Kalibrera vid tidpunkter da glukosnivan INTE férandras snabbt (t.ex. fére maltider,
fére insulindos).

+ Oppna helt enkelt Eversense 365-appen for att faststélla din aktuella kalibreringsfas.
Tryck pa "Meny" och valj sedan "Kalibrera®, dar hittar du "Nasta schemalagd kalibreringstid."

* Planera fér framtiden! Om din néasta fingerstickskalibrering ska ske vid en tidpunkt som inte ar
\ lamplig for dig kan du tidigarelagga den. Tank pa att detta kommer att nollstalla klockan for nar
! din nasta kalibrering kommer att kravas.

« Om du inte har en matare vid din schemalagda kalibreringstid har du 24 timmar pa dig att
slutféra kalibreringen sa att du kan fortsatta fa din CGM-data utan avbrott.

« Kalibrera nar du vet att du inte kommer att ta bort smartsandaren under de kommande
15 minuterna.

» Kalibrera inte med blodsockermétaravlédsningar som
ar lagre an 2,2 mmol/L eller hégre an 22,2 mmol/L.

Har du fragor? Vi finns har for dig!
Ring Ascensia Diabetes Cares kundsupport pa 020 83 00 84,
eller besdk var hemsida diabetes.ascensia.com.
Du kan aven skicka e-post till eversense.se@ascensia.com
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